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2023臺灣品牌國際賽研習營線上課程



 學歷

 北科羅拉多大學 運動管理博士

 經歷

 國立新竹教育大學 體育室/體育系
主任

 參與多項國際賽事辦理(2009高雄
世運會、2009台北聽障奧運會與
2017臺北世大運等)

 擔任高雄市體育處處長

 現職

 國立清華大學 運動科學系 教授兼
運動事業及政策中心 主任
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個人簡介



大綱

 環境 X 運動

 國際運動視野下的環境永續

 國內路跑界的環境永續成績單

 結語
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環境X運動

 2013年索契(Sochi)滑雪世錦賽因缺雪而取消

 2018平昌冬奧的雪有98%是人造

 2022年北京冬奧是100%
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極端氣候對於運動的影響
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環境X運動

 空氣品質不佳的後果

 影響運動員的自然環境因素包括空氣品質指標(air quality index)、雨量及溫
度(Ross, 2022)
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環境 X運動

 運動賽事對於環境衝擊
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環境 X運動

 2021冬山河超馬
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3664.16, 

26%

10265, 74%

賽事辦理單位
參賽者

13,929.16kg CO2e

資料來源:黃煜 &趙良芝(已接受)



環境 X運動
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國際運動視野下的環境永續

 國際奧委會在1994年也提出運動發展與環境共存的重要性

 2000雪梨奧運符合生態的奧運會的減碳作為。

 太陽能運用

 低廢氣排放

 污染地區的都更

 環保規章訂定 (Greenpeace)
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國際運動視野下的環境永續
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國際運動視野下的環境永續
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國際運動視野下的環境永續
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國際曲棍球總會 國際自由車聯盟國際田徑總會



國際運動視野下的環境永續
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國際足球總會 國際馬術總會 國際橄欖球總會



國際運動視野下的環境永續
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國際運動視野下的環境永續
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國內路跑界的環境永續成績單

 綠色運動賽事
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超馬協會是國內運動界第⼀個
完成碳足跡盤查規則的單位



國內路跑界的環境永續成績單
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產業鏈對話



國內路跑界的環境永續成績單

 路跑賽事陸續著手碳足跡盤查
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台北馬 萬金石 田中馬 古都馬
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棲蘭越野



國內路跑界的環境永續成績單

Sport management/2010 Spring 21

向世界發聲



國內路跑界的環境永續成績單

 馬拉松環境永續參與者問卷調查
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賽事名稱 北宜超馬 金門馬 羅布森伴城路跑 小計

主辦單位 超馬協會 金門縣政府 運動筆記

辦理日期 2022/12/24 2023/02/11-12 2023/04/09

調查方式 線上及紙本 同左 線上

回收份數 245 576 213 1034

有效份數 200 496 193 889

與跑友溝通



國內路跑界的環境永續成績單
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與跑友溝通
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國內路跑界的環境永續成績單

 制定碳足跡盤查規則

 辦理論壇

 碳足跡計算實務

 向國際發聲

 跑友對話機制

 下⼀步?

 持續建構更多對話機制
 辦理論壇

 深化環境永續內涵
 跨域學系

 教育體驗
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結語(2-1)

賽事核
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賽事場
館單位
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結語(2-2)
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